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8.0 GREETSTHEGREENFOOD

Hvad er mest miljgvenligt - gkologiske, arstidens eller lokale ravarer?
Bgr I kun fokusere pa CO2-udledningen? Hvilke fisk ma I bruge?
Hvordan nedbringes miljgpavirkningen af mad?

Der er store miljgmaessige besparelser at kigge pa mad og madlavning, men mange rad
og undersggelser stritter i forskellige retninger og nedbringelse af miljgbelastningen pa
det ene omrade kan medfgre et gget miljgproblem et andet sted.

GREETSTHEGREENFOOD gnsker at saette fokus pa, hvordan en virksomhed med Green
Key, Green Restaurant og andre miljgmaerker kan tilberede mere miljgvenlig mad uden,
at det gdr udover smag og oplevelse for gaesterne.

Det handler ikke kun om gkologi, men om alt fra transport, madspild, emballage til ind-
keb af ravarer som fisk, kgd og grentsager. Forslagene giver gkonomiske og miljgmaes-
sige besparelser, mens andre sender et vigtigt signal til geesten om ansvarlig brug af fg-
devarerne.

Guiden giver ikke en entydig facitliste, men giver nogle r&d som er veerd at falge og op-
remser nogle cases og eksempler, som understgtter dette. Der findes undtagelser, som
gar mod pejlemaerkerne i dette dokument. Derfor er det en god idé at bruge sin sunde
fornuft og alternativt undersgge det naermere, hvis I eri tvivl.

"\i startede med at se pa, hvor vi vil have den stgrste impact i vores transformation.

Her stod det hurtigt klart, at det var pa vores indkgb: Vi kgber over 100 tons ris om

aret, og cirka den samme maengde fisk og skaldyr. S8 med et skifte til terdyrkede og

gkologiske ris, og baeredygtigheds-certificeret fisk og skaldyr, kunne vi virkelig ggre
en stor forskel. Sa det startede vi med”.

Anders Barsge, CEO, Letz Sushi og medlem af HORESTA s bestyrelse

(*) - Nummer 8.0 henviser til kriterieomrdde i Green Key, Green Restaurant m.fl.

............................
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8.1 Hvorfor reducere miljobelastningen ved mad?

Vi er ca. 7 mia. mennesker, som bruger for meget mad, udpiner jorden, klima
etc. og ifglge en 2010 FN-rapport star vi med en udfordring, der hedder at
brgdfgde 9 mia. mennesker i 2050. 7 mia. husdyr i USA forteerer hvert ar 90 %
af soja produktionen, 80 % af majsen og 70 % af kornet. Hvis man alene anvendte
kornet til fgde frem for foder, kunne det matte 800 mio. mennesker eller omtrent
det antal, der i dag ikke har mulighed for at spise sig maette (IFRO Rapport, 2013).
Det er estimeret, at ca. 30 % af de drivhusgasser, der udledes i EU-landene
stammer fra produktion og forbrug af mad (Tukker et al, 2009). Fgdevareproduk-
tion bidrager med udledning af drivhusgasser fra forbruget af fossil energi, men
er ogsa en stor bidragyder med sakaldte ikke energirelaterede drivhusgasudled-
ninger — anvendelse af gadning (lattergas), faeldning af skove (CO2), drgvtygge-
res fordgjelse (metan) m.m. 75 % af verdens fiskebestande er allerede - eller er
pa vej til at blive - overfisket. Yderligere viser forskningen, at en lang raekke af
de kommercielt udnyttede fiskebestande vil kollapse i Igbet af de naeste 40 ar.

Ovenstdende eksempler taler for sig selv. Der skal naturligvis serveres god mad pa en
Green Key virksomhed. Heldigvis kan der godt tilberedes leekker og velsmagende mad, som
er mere miljgvenligt end tidligere. Selvfglgelig skal gaesterne have mulighed for at fa en
god bgf og eksotiske fisk, men ved sma aendringer kan miljgpavirkningen formindskes,

uden at gaesten maerker det.

Hvorfor nedbringe madspildet?

Undersggelser viser, at 814.000 tons spiseligt mad hvert &r bliver smidt ud i Danmark. Fade-
vareindustrien star for samlet 385.000 tons om &ret. Madspildet fra restaurationer er samlet
42.000 ton om aret.

Hvorfor kgbe arstidens produkter?

Frugt og grgnt kebt uden for deres naturlige saeson har ofte en stgrre miljgpavirkning. Det
skyldes, at de ofte er dyrket i opvarmede vaeksthuse, har ligget pa kglelager eller er transpor-
teret til landet langvejs fra.

Hvorfor sparer pa kildevand pa flasker?

Det anslas at to liter vand gar til spilde for hver enkelt liter, der filtreres og kgbevand pa fla-
ske bruger 1.500 gange sa meget energi at producere (fx produktion af flasker, transport og

bortskaffelse) som en tilsvarende maengde fra vandhanen.

............................
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8.2. Green Key kriterier for 2022

Green Key har lgbende styrket kriterierne siden miljgmaerkets start for

over 20 ar siden. I erkendelse af madens miljgpavirkning er der
kommet flere kriterier med fokus pa mad. Senest ved revisionen som
traeder i kraft i 2022, hvor kriterier maerket med grgn tekst er nyt i
forhold til kriterierne fra 2017.

8 | Fedevarer Kriterium Type

8.1 Registrering af | Virksomheden skal registrere sine indkgb af gkologiske fgdevarer i kroner eller veegt og efter- | Obligatorisk
gkologi fglgende opggre det hvert kvartal.

8.2 10 % gkologi Virksomhedens indkgb af gkologiske fgdevarer udggr minimum 15 % gkologi (minus alkoholi- | Obligatorisk
efter 2 ar ske drikkevare og sodavand/laeskedrik).

Nye medlemmer f8r fra indmeldelsen 2 &r til at opn8 den gaeldende procentgraense.
8.3 Andel gkologi Virksomheden har over 25 % gkologisk fgdevare (minus alkoholiske drikke og sodavand). Pointkriterium
3 point

8.3.1 | @kologisk spi- Virksomheden har det gkologiske spisemaerke i bronze Pointkriterium
semaerke - 3 point
bronze

8.3.2 | @kologisk spi- Virksomheden har det gkologiske spisemaerke i sglv Pointkriterium
semaerke - 4 point
sglv

8.4 Pkologisk spi- Virksomheden har det gkologiske spisemaerke i guld. Pointkriterium
semaerke - 5 point
guld

8.5 Min 10 % gko- | Virksomheden har 10 % gkologisk alkoholiske drikke og sodavand/laeskedrik. Pointkriterium
logi alkohol og 3 point
sodavand

8.6 Ikke faldende Den procentvise andel af gkologiske varer fastholdes omtrent pa samme niveau eller stige Obligatorisk
procent hvert &r.

8.10 Maerkede pro- Virksomheden bruger dagligt FairTrade-, MSC-, ASC-, og Frilandsmaerkede produkter. Pointkriterium
dukter 2 point

8.11. | Minimere Virksomheden har en procedure for at nedbringe madspild. Obligatorisk

1 madspild

8.11. | Male madspild Virksomheden maler sit madspild. Pointkriterium

2 5 point

8.12 Reducere kgd- | Virksomheden ggr en indsat for at minimere kgdforbruget og reducere isaer brug af kgd med Pointkriterium
forbrug hgjt CO2-forbrug. 5 point

8.13 | Arstiden og lo- | Virksomheden har en procedure for at benytte arstidens-, lokale- og andre ravarer, som med- | Pointkriterium
kale rdvarer fgrer en mindre miljgbelastning. 4 point

8.14 | Information til Virksomheden kommunikerer til gaesten, hvordan de tilbereder mere miljgvenligt mad. Pointkriterium
gaesten 3 point

8.15 | Vegetarisk eller | Restauranten tilbyder vegetariske eller veganske alternativer pa8 menuen. Obligatorisk
vegansk alter-
nativ

8.16 25 % vegeta- Mindst 25 % af hovedretterne er vegetariske. Pointkriterium
risk 2 point

8.17 Beskyttede ar- | Virksomheden serverer ikke produkter, der stammer fra truede eller beskyttede arter. Obligatorisk
ter

8.18 Egen produk- Virksomheden har egen kgkkenhave, frugtplantage eller anden egenproduktion Pointkriterium

tion

3 point

xT0u, [ onee,
gbi‘ o ‘
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8.3. @vrige Green-kriterier

Kriterier inden for mad spiller ogsa en stgrre rolle for Green Keys sgsterordninger. Det
geelder bdde Green Camping, Green Tourism Organization, Green Sport Facility, snart
Green Attraction og iseer Green Restaurant.

Green Restaurant

Kriterierne for Green Restaurant har iseer fokus p@ maden og mindre pad bygning. Det fgl-
gende er overordnede kriterier for fgdevarer, hvor madspild er suppleret som hovedom-
rade.

8a. Fgdevarer Restauranten benytter min. 20 % gkologiske ravarer eller har Det @kologiske | Obligatorisk
Spisemaerke.

Se yderligere side 4 om meaerket i guld, splv og bronze.

8b. Fgdevarer Restauranten benytter ravarer, der indkgbes lokalt, i seeson og med fokus pa | Obligatorisk
ansvarlighed og tilbyder vegetariske alternativer.

9. Madspild Restauranten har en procedure for at kortlaegge, nedbringe og instruere kol- | Obligatorisk
legaer om madspild.

Nar der gas yderligere ned i kriterierne for fgdevarer og madspild, er det mange af de
samme kriterier, som nu findes i Green Key kriterier for 2022.

Niveauopdeling i guld, sglv og bronze

P& baggrund af tilbagemeldinger fra medlemmer og snak i regeringens klimapartnerskaber
er der vedtaget en opdeling af Green Restaurant i forskellige kategorier ud fra hvor bzere-
dygtige de er.

Den nye model kan veere med til at sikre fremdrift for alle kommende medlemmer og strae-
ben efter at blive bedre.

Green Restaurant Guld e Alle obligatoriske kriterier
e 90 % af pointene for pointkriterierne
@ GREEN RESTAURANT e  Minimum Det @kologiske Spisemaerke i guld (90 %)

Green Restaurant Sglv

e Alle obligatoriske kriterier
@ GREEN RESTAURANT e 70 % af pointene for pointkriterierne
e  Minimum Det @kologiske Spisemaerke i sglv (60 %)

Green Restaurant Bronze

e Alle obligatoriske kriterier
’ GREEN RESTAURANT e 50 % af pointene for pointkriterierne
"""" . Minimum Det @kologiske Spisemaerke i bronze (30 %)

Green Restaurant
6 S = e Alle obligatoriske kriterier
’ REEN RESTAURAN e 30 % af pointene for pointkriterierne

e  Minimum 20 % gkologi *

Laes mere pa: https://www.greenrestaurant.dk/om-green-restaurant/kriterier/

............................
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Green Camping

For Green Camping fylder fgdevaredelen mindre end kriterier hos restaurant, hotel og
konferencesteder. Hvis der findes spisesteder er der dog kritrier som daekker dette, men
der er ogsa fokus pa fgdevaredelen for pladsens butik.

Laes mere her: https://www.greencamping.dk/om-green-camping/kriterier/

Green Tourism Organization
Fgdevarekriterier for Green Tourism Organization har fokus pa bl.a. kantine-, frugt -og
kaffeordninger og fokus er pa afholdelse af events og arrangementer.

Laes mere her: https://www.greentourismorganization.dk/om-green-tourism-
organization/kriterier/

Green Sport Facility
For Green Sport Facility handler det om at indga samarbejde med forpagter og at tilbyde
mere miljgvenlig mad, men behovet for pommes frites og burger findes stadig.

Laes mere her: https://www.greensportfacility.dk/om-green-sport-facility/kriterier/

Green Attraction

Der er ved at blive udviklet kriterier for Green Attraction, hvor der vil veere fokus pa
ejerskab, forpagtningsaftaler mm. Nogle attraktioner har sma eller ingen spisesteder, mens
nogle forlystelsesparker har mange og forskellige spisesteder.

............................
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8.4 Overordnede rad om bzeredygtigt mad

Folgende rdd er i prioriteret raekkefalge med visse forbehold, da der
kan forekomme undtagelser som gdr mod disse pejlemeaerker.

.....

Mindre kgd — mere grgnt

Et mindre forbrug af k@d, isaer oksekgd, er det mest miljgbeskyttende tiltag, man kan vaelge. Det
sparer 25 % af kostens samlede miljgbelastning ved 35 % reduktion af kgdindtaget, som i stedet er-
stattes af frugt, grgnt og fuldkornsprodukter. Tilbered mere fisk og kylling frem for svinekgd, og hel-

lere svin frem for oksekgd (Fgdevarestyrelsen, 2021).

Minimer madspild

Et andet vigtigt tiltag er en reduktion af spild, fx ved brug af madrester, indkgb med omtanke og brug
af hele ravaren. Her kan spares omkring 10-20 % af kostens samlede miljgbelastning (@kologisk

Landsforenings Markedsrapport, 2021).

Kob lokalt — alternativt i neeromradet

Det er vigtigt at reducere madens miljgbelastning ved at kgbe lokalt frem for importerede varer.
Dette sparer typisk 7 % af kostens samlede miljgbelastning. Der findes dog undtagelser, hvor det fx

kan vaere mere miljgvenligt at kgbe lammekgd fra New Zealand end fra Europa.

Brug arstidens produkter

Frugt og grgnt kgbt uden for deres naturlige saeson er ofte dyrket i opvarmede vaksthuse, har ligget

pa kolelager eller er transporteret til landet langvejs fra, hvilket giver en stor miljgbelastning.

Kgb gkologisk
@kologi er mad uden madsminke eller rester af sprgjtegifte. @kologi er ogsa din garanti mod gen-
splejset mad og foder. Derudover giver gkologisk produktion bdde renere grundvand og en mere

mangfoldig natur.

Kgb produkter fra frilands og fritgdende dyr
Grgntsager som er frilands- eller kgd fra fritgdende dyr bruger ikke energi pd opvarmning af drivhuse
eller stalde. Fritgdende dyr har bedre dyrevelfzerd og kan finde mad som graes og vegetation fra om-

radet, frem for at det bliver tilfort.

.......................
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8.5 CO?, sundhed og de nye kostrad

Lige nu er der et stort fokus pa CO? i turistbranchen. Det gaelder ogsa
fodevarers CO?-aftryk, som har stor betydning for en turistvirksom-
heds samlede udledning. I de nye opdaterede kriterier for 2022 skal
Green Key virksomheder udarbejde CO? beregninger.

HORESTA giver nogle bud pa hvordan I som turistvirksomhed kan beregne C02-udledning
og hvordan I kan arbejde mod en mindre udledning fremadrettet. Dette har HORESTA har
udarbejdet en ny opdateret guide om.

Du kan hente guiden her...

CO2-udledning ved fgdevarer

Generelt er det kompliceret at beregne fgdevarers CO?-aftryk, da der er mange faktorer,
som spiller ind. I forhold til din virksomheds CO?-beregning, kan det veere ekstra sveert,
da der indgar mange varenumre, som ofte skifter.

Hvis din virksomheds menukort og udbud skifter ofte, bliver det endnu vanskeligere.

Der findes i gjeblikket ikke en skudsikker Igsning i forhold til beregning af fedevarers CO?-
aftryk, men hjzelpen er pa vej.

Niras har beregnet emissionsfaktorer, som er indarbejdet i Klimakompasset pa Virksom-
hedsguiden. Regeringen har afsat midler til at forbedre disse, sa de kan verificeres af
Energistyrelsen. Senest har CONCITO udarbejdet en klimadatabase, som fx bruges hos en
grossist som BC Catering og Meyers. Tidligere har Unilever offentliggjort et veerktgj pa
deres hjemmeside.

Case - Den store klimadatabase fra CONCITO
Database fra CONCITO ggr os klogere pa fgdevarers klimabelastning

Med “Den store klimadatabase” giver Danmarks grgnne taenketank CONCITO nu virksom-
heder, myndigheder og borgere fri adgang til livscyklusanalyser af klimabelastningen fra
500 af de mest almindelige fadevarer og drikkevarer.

Databasen er et unikt vaerktgj, der med stgrre preecision end nogensinde kan belyse kli-
maeffekten af vores fgdevareforbrug og bidrage til at fremme mere klimavenlige madva-
ner.

“"Den store klimadatabase” er udgivet af CONCITO (i samarbejde med 2.0 LCA Consul-
tants og med stgtte fra Salling Fondene), og er den fgrste offentligt tilgaengelige database
i verden med ensartede, detaljerede og transparente beregninger af gennemsnitlige

....................
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klimaaftryk fra s8 mange forskellige fadevarer. Klimadatabasen vil veere oplagt at bruge

som grundlag for klimaberegnede opskrifter og maltider, klimaberegning af fgdevareind-
kgb i virksomheder og husholdninger, undervisning af skoleelever, opkvalificering af kagk-
kenpersonale, oplysningskampagner og meget andet.

Den store klimadatabase findes her: Den store klimadatabase

Case - Meyers CO?2 kortlaegning
Meyers maler deres klimaaftryk

I Meyers har de gennemfgrt en omfattende og detaljeret kortlaegning af klimaaftrykket ved alle
virksomhedens aktiviteter og sat skarpe klimamal i 2018, som er udgangspunkt for méalingerne.
Meyers udleder i dag 3,5 kg CO?, hver gang de serverer 1 kg mad, hvilket er 10 pct. Lavere end
basisaret for malingerne, 2018.

Det er lavet i samarbejde med konsulentvirksomheden 2.0 LCA, der ogsa stdr bag den grgnne taen-
ketank, CONCITOs store klimadatabase for fgdevarer. Her sikrer 27.000 datasaet fra den verdens-
omspaendende database Exiobase, at alle ravarer i Meyers’ kgkken bliver vurderet helt ned til de ca.
1,5 pct., af CO?-udledningen, der fx stammer fra traktoren i en sukkerroes livscyklus.

Case - CO2 beregning hos grossist
AB Catering, BC Catering og Incos CO2-beregner hjelper kunderne med klimaregnskab

Som led i den hgjaktuelle klimadebat og pa grund af forespgrgsler fra kunder, har Dansk Cater, (AB
Catering, BC Catering og Inco) valgt at kommer med deres bedste bud p&, hvad de varer, der szlges
gennem deres forretning, saetter af klimaaftryk.

P& AB Catering, BC Catering og Incos webshop kan du nu pa stgrstedelen af fedevarerne se et CO2-
ikon med en veerdi pr. produkt. Vaerdien (fx 1,02) angiver hvor mange kilo CO?, der er udledt pr.kg.
dreenvaegt af den pageeldende ravare.

Du vil se, at der indsaettes et "e”, som star for emission eller udledning. Vaerdien pr. vare - fx 1,02
pr. kg. peberfrugt — betyder dermed, at produktion, evt. forarbejdning og transport af 1 kg draen-
vaegt af denne vare har udledt 1,02 kg. CO? eller kuldioxid.

I forlaengelse er der udviklet en CO2-rapport, hvor der analyseres pa diverse fodevarekategorier,
gennemsnits CO? e-vaerdier, mv., som kunder kan fa tilsendt.

aneen Ree o se, wrou,  enee  omery
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Case - Unilevers CO?2
CO2-beregner for din menu

Unilever har udarbejdet et vaerktgj, s& du kan se hvordan din menu pavirker miljget.
Sadan kommer du i gang:

1. Tag udgangspunkt i en af dine eksisterende opskrifter, og klik pd de tilsvarende ingredienser
pa vores liste. Voila - nu har du en maling pa rettens CO2-belastning. Var opmaerksom pa,
at tallene angiver belastningen for 1 portion.

2. Ikke godt nok? Arbejd med révarerne, indtil du opnar et resultat, du er tilfreds med.

3. E-mail din nye opskrift til dig selv.

Find CO? beregneren her: https://dk.co2ufs.com/se autostart#/

CO2-vejledning ved transport af fadevarer
Transport, ofte en lille del, af det samlede CO?-aftryk

Generelt udggr transporten under 10 pct. af en fgdevares klimabelastning. Den stgrste udledning
kommer fra selve dyrkningen. S8 dansk og importeret frugt har naesten den samme udledning.

Udenlandske aebler har fx et CO2-aftryk pa 0,5 kg CO? pr. kg, mens danske aebler har 0,4 kg CO?2
pr. kg. Det viser tal fra den grgnne taenketank CONCITO (2019).

Frugt og grent transporteret med skib og lastbil, har lavere belastning end fly. Det er kun ganske fa
fodevarer som friske bldbaer, der bliver transporteret med fly fra Chile i vinterhalvaret.

I langt de fleste tilfaelde vil den stgrste belastning fra transporten ske, nar varen kgres til din virk-
somhed.

............................
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8.6 De Officielle Kostrad - Godt for sundhed og klima

De Officielle Kostrad - Godt for sundhed og klima, er anbefalinger til mad og drikke, der er
sunde og samtidig klimavenlige. Fgdevarestyrelsen stdr bag De Officielle Kostrad. De er
udviklet pa baggrund af forskning og radgivning fra DTU Fgdevareinstituttet og i dialog med

en bred vifte af interessenter.

De Officielle Kostrdd bestar af syv kostrad samt et par supplerende tips:

e Spis planterigt, varieret og ikke for meget
e Spis flere grgntsager og frugter

e Spis mindre kgd - vaelg beelgfrugter og fisk
e Spis mad med fuldkorn

e Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
¢ Spis mindre af det sgde, salte og fede

e Sluk tgrsten i vand

Vigtige tips:

e Begrans madspild
e G3 efter Ngglehullet

Hvis du vil vide mere om De officielle kostrad - Godt for sundhed og klima, kan du lase

mere her: https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-

sundhed-og-klima/

F& de seneste nyheder om mad og maltider tilsendt pa mail. Dette er de nyeste rapporter,
pjecer og inspiration til sundere mad - hjemme, pa arbejdspladsen og i skolen. Se mere
her: https://altomkost.dk/nyheder/abonner-paa-nyhedsbrev/

Du kan hente materialer her: https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kost-

raad-godt-for-sundhed-og-klima/

............................

@ 00000 HORESTA



http://greenattraction.dk/
https://www.horesta.dk/susdaneable
https://www.greets.dk/
https://www.green-key.dk/
https://www.greenrestaurant.dk/
https://www.greensportfacility.dk/
https://www.greentourismorganization.dk/
https://www.greencamping.dk/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/
https://altomkost.dk/nyheder/abonner-paa-nyhedsbrev/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/

GREETSTHEGREENFOOD
Side 16 af 47

Opdateret 2022

8.7 Det Okologiske Spisemaerke og Ngglehullet

Ordet gkologi er udledt af det graeske ord for ‘at holde hus’, og bety-
der videnskaben om levende vaeseners livsbetingelser i naturen. @ko-
logi er mad uden madsminke eller rester af sprgjtegifte

@kologi er ogsa din garanti mod gensplejset mad og foder, og gkologisk produktion giver
b&de renere grundvand og en mere mangfoldig natur. Danmark fik i 1987 - som det forste
land i verden - en lov om, hvordan man skal fremstille gkologiske fgdevarer. Det betyder,
at den gkologiske kvalitet kontrolleres af myndighederne hos landmanden og hos de virk-

somheder, der forarbejder og pakker gkologiske varer.

10 gode grunde til at bruge gkologiske fgdevarer

Du f&r mad uden rester af sprgjtegift
Du f&r mad med mere smag

Du far rene varer uden giftstoffer
@kologiske dyr har bedre leveforhold
@kologi er godt for vores grundvand
Bevar en rig og ren natur

Du far mad med flere sunde stoffer

@kologi er fri for gensplejsning

S

@-maerket star for grundig kontrol

10. @kologi er godt for ulande

(@kologisk Landsforening, 2022)

............................
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8.7.1 Det Okologiske Spisemaerke

Det @kologisk Spisemaerke til storkgkkener viser andelen af gkologiske ravarer i kgkkenet
i en periode, men ikke noget om gkologien, der serveres i retter. Der skal ansgges om

maerket hos Fgdevareregionen. Der kan opnas bronze ved en andel pa 30-60 %, 60-90 %

ol

60-90% okologi 30-60% okologi

giver sglv og 90-100 % giver guld.

Mange Green Key virksomheder med Det @kologiske Spisemaerke

Tilbage i 2017 blev Det @kologiske Spisemaerke indfgrt i kriterierne for Green Key. Bade fgr og
efter dette har en raekke Green Key medlemmer faet maerket:

I slutningen af 2021 havde 65 af 171 hoteller, konferencecentre og vandrehjem med Green Key
0gsa Det @kologiske Spisemaerke. Her kan naevnes:

e Guldsmeden Hotels som har Det @kologiske Spisemeerke i Guld

e Sinatur er opgraderet til sglv

e Comwell Hotels har i forbindelse med deres beeredygtige madkoncept faet bronze-maerket.

Laes ogs&: Nyborg Strand far Det @kologiske Spisemaerke i bronze

Hvorfor veelge det gkologiske spisemaerke?

Det gkologiske spisemaerke er en statskontrolleret og gratis mulighed. Omkring 3.400 pri-
vate og offentlige professionelle kgkkener bruger allerede maerket. Selv under Corona-ned-
lukningen lader det til at forbrugernes interesse for gkologi er bevaret. Der har i 2020 veeret
stigende salg p@ 14%, af gkologiske fadevarer i detailhandlen. Fgdevarestyrelsen oplevede
0gsa, under nedlukningen, en lille stigning af spisesteder med spisemaerket. Med det gko-
logiske spisemaerke er der, set over en 10-arig periode, sket en femdobling i fédevaregros-

sisternes salg af gkologi. Fgdevarestyrelsens undersggelser viser at den gkologiske

............................
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omlaegning pa spisestederne giver en klimavenlig og sund menu, der oftest indeholder mere
grgnt, frugt og giver mindre madspild. Det er et stempel pa baeredygtighed og samtidig en
effektiv made at ggre folk bevidste om brug af gkologiske fadevarer pa spisestedet. Food-
servicebranchen og de professionelle kgkkener er en essentiel del af den danske madkulturs
udvikling, fordi mad har en vigtig rolle for vores planet og vores egen personlige sundhed.
N&r du som professionelt kgkken vaelger det gkologiske spisemaerke, ggr du en forskel for
indsatsen for baeredygtigheden.

Laes mere her: www.oekologisk-spisemaerke.dk

Det Okologiske Spisemaerke i Green Restaurant

Green Restaurant har indarbejdet Det @kologiske Spisemaerke i kriterierne, hvor der ogsa kan
opnas Green Restaurant i guld, sglv og bronze. For at fa fx Green Restaurant i sglv skal man
have Det @kologiske Spisemazerke i s@lv og 70 % af pointene for pointkriterierne

Lees ogsa:

e Video: Restaurant Svaneke Bryghus fgrste som modtager GREEN RESTAURANT bronze

e Nachbar er fgrste spisested i Kgbenhavn med miljgmaerket Green Restaurant

e Green Restaurant til The Buddha Bowl Project i Vejle

Fa Det Okologiske Spisemeerke pa budget

Hvis du skal lykkes med at lave en gkologisk omlaagning indenfor et rimeligt budget kan
du vaelge at skrue p@ 6 knapper. Du har allerede knapperne i dit kgkken, sa du kan efter

gnsket behov skrue pa dem.

1.0ge handarbejde

Lav mad fra bunden - det kan bedre betale sig i laengden og det giver
mere arbejdsglaede. Stop med at bruge halvfabrikat og find de gode ra-
varer frem, sammen med skrzaellekniven og skaerebraettet. Du far en
stgrre stolthed fagligt, samt bedre priser pr. kilo. P8 papiret betyder det
gget egenproduktion og flere udgifter til arbejdslgnnen, men i sidste ende
giver det store besparelser ved procesoptimering, planlaegning og bedre

samarbejde.

............................
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2.Lav seesonbaseret menu

Tendensen er at kgkkener ofte planlaegger menu uden at
teenke saesonerne ind i dem. F.eks. er agurker, tomater og
urter ofte en del af menukortet hele aret rundt. Det er dyrt,
fordi sommergrgntsager, som er konventionelle koster ca.
5-15kr mere kiloet end vintergrgntsager, som er gkologiske.

Sa der er store gkonomiske besparelser at fa, samtidigt med

at du kan opnad gkologiprocenter.

3.Mindre madspild

Se muligheder, brug din faglighed og veer kreativ. Hvis du udnytter dine varer optimalt kan du med
sikkerhed fa flere midler til at dackke merpris pa varer, der er gkologiske. Skab et overblik over dit
spild, hvad smider du ud? Veaer kreativ! Brug skorper, skraeller og stilke i dine retter i stedet for at

fodre skraldespanden med dem.

4.Bedre og mindre kgd tilberedning

Kgd som er gkologisk er typisk dyrere end konventionelt kad.
Med nogle lette forandringer, ved brug af kadet, kan du dog sta-
dig opna besparelser, som kan friggre midler til at gge de gkolo-
giske andele. Spar pa kgdet, vi har ikke brug for sa store portio-
ner rent ernaeringsmaessigt. Det er billigere at vaelge kalkun over

kylling, torsk over laks og ko over kalv. Kgb hele dyret og brug

det, i stedet for at kgbe hakket kgd. Mindsk svind og spar penge!
Kgd svinder 1% pr. grad centrumtemperaturen gges (Landbrug
og Fgdevarer, Ernaeringsfokus, 2021).

e 5.Planlaegning og samarbejde
o Planlaeg din menu. P& den made spa-

Q&' rer du penge og tid som hjaelper dig

til en gget gkologiprocent. Hold sam-

tidigt gje med din gkonomi under den

gkologiske omlaagning.

............................
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6.Bedre indretning, teknologi og it
Du kan godt omlaegge til gkologi indenfor rammen af dit budget, men der kan vaere udgifter til
maskiner og uddannelse. Bronzemaerket kan sagtens opnas uden investeringer viser erfaring. Der

skal selvfglgeligvis beregnes tid til at opna forandringsprocessen.

F3 mere ud af din gkologiske omlagning

Det siges ofte, at det er dyrt at tilberede gkologisk og baeredygtigt mad. Det ggr sig geel-
dende pa nogle omrader, mens det pd andre omrdder kan give besparelser. Det geelder om
at vaere kreativ og taenke anderledes.

Nogle rad som ggr det billigere at lave baeredygtigt mad:

e Brug mere af r@varekategorier som er billigere fx er grgntsager billigere end kgd
e Der kan opnas store gkonomiske besparelser ved at nedbringe madspildet

e Brug rdvarerne fuldt ud - skreeller, stilke og skorper

o Arstidens rdvarer er billigere

e Lokale rdvarer kan veere billigere

e Der kan spares omkostninger ved at lave aftaler direkte med ravareproducenten
e Brug naturens ravarer

e Dyrk urter og grgntsager selv

e Lav hjemmelavede produkter selv f.eks. bagvaerk, pesto, olier

e Lav en indkgbsliste

e Arbejd gradvist med at gge gkologien, brug de 6 knapper fra afsnit 8.5

¢ Hvad kan du fgrst omlaegge? Start med det billigste f.eks. korn og mejeriprodukter

e (@kologisk omlaegning saenker omkostningerne

Ngglehulsmaerket

Ngglehulsmaerket er ikke et miljgmaerke,
men et meaerke for sundhed, som ggr det
nemmere at finde de sundere produkter. Ar-
bejdet med Ngglehullet kan alligevel have
positiv indflydelse pa miljget, da fadevarer
med Ngglehullet lever op til et eller flere krav
for indholdet af fedt, sukker, salt eller kost-
fibre jf. tabellen med kostrad.

Lees mere her...
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8.8 Madspild

Det gavner miljget, og der spares mange penge ved at nedbringe
madspildet. Nye undersggelser fra 2021 viser, at 840.000 tons spiseligt
mad hvert ar bliver smidt ud i Danmark! Fgdevareindustrien star for
samlet 385.000 tons om aret. Madspildet for af restaurationsbranchen
er samlet 42.000 ton om 3aret. Madaffald kan bruges som en ressource
i form af energiproduktion af biogas. Det er dyrt og du kan spare en
masse ved at undgd madspild

Men hvordan kan du som virksomhed nedbringe madspild i forbindelse med indkgb, opbe-
varing, tilberedning, servering og oprydning. Det er der heldigvis mange, som gerne vil
hjeelpe med - b&de organisationer, virksomheder og myndigheder.

Miljsmaerker som Green Key har naturligvis ogsa kriterier, som skal bidrage til at nedbringe
madspildet, mens Green Restaurant har et helt afsnit med flere kriterier om minimering af
madspild.

Kort og godt om reducering af madspild i et kekken
e Kgb mindre partier, s varerne ikke smides ud ved overskredet udlgbsdato
e Opbevar varer optimalt sa holder de laengere
e Ved tilberedning handler det om at benytte mest muligt af rdvarerne og ikke
tilberede for meget
e Servér mindre portioner og fyld buffeten op Igbende, s& overskydende mad
ikke smides ud

e Ved oprydning sorteres madaffaldet fra, s det genanvendes

EU-forordning om madspild 2021

P& EU-plan er der i 2021 vedtaget en forordning (EF) nr. 852/2004, som skal:

e Forbedre fgdevaresikkerheden i EU ved at bringe EU's standarder i overensstem-
melse med de nye internationale standarder (WHQO's Codex-system)

e Sikre, at der treeffes passende fgdevaresikkerhedsforanstaltninger, ndr der doneres
mad til velggrende formal reduceres madspild som led i den europaeiske grgnne pagt.

Laes mere her...

............................
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Teenketanken ONE\THIRD (2019 -)

I 2019 blev Taenketank om Forebyggelse af Madspild og Fgdevaretab — ONE\THIRD etab-
leret. Teenketanken er etableret som en selvejende institution under Ministeriet for Fgde-
varer, Landbrug og Fiskeri med det formal at styrke samarbejde mellem fgdevarekadens
veerdikaedeled, sa flest mulige aktgrer involveres i arbejdet med at forebygge madspild og
fodevaretab. Teenketanken skal bl.a. drive en frivillig aftale med et feelles reduktionsmal
for madspild for 2030. Teenketanken faciliterer projekter, som understgtter erhvervets og

civilsamfundets arbejde for at reducere madspild og fgdevaretab. Laes mere om taenke-

tankens arbejde pa deres hjemmeside.

Madspildskampagne: Elsker mad og reducerer spild

3 Rediger

Elsker mad og reducerer
MAD .
& REDUCERER splld

@elskermadogreducererspild - # 5 (1 anmeldelse) - /' Rediger Se video

Kakken/madlavning
(7]

HORESTA har sammen med Hotel- og Restaurantskolen, DTU Fgdevare og Stop Spild
af Mad gennemfgrt en madspildskampagne rettet med branchens madprofessionelle.
Her blev der delt gode rad og opskrifter for at optimere rdvareudnyttelsen og mind-
ske madspildet bade fgr, i og efter kgkkenproduktionen

En Facebook-side “Elsker mad og reducerer spild” var omdrejningspunktet for indsat-
sen, hvor der blev delt erfaringer, rad og opskrifter pa tekst, billeder og med video.

Laes mere pa: https://www.facebook.com/elskermadogreducererspild

............................
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Danmark mod Madspild

Danmark mod Madspild er en frivillig aftale for virksomheder og organisationer, der har
som mal at halvere madspildet inden 2030, og reducere fgdevaretabet i den danske fade-
varebranche. Initiativet har sit afsaet i FN’s Verdensmal 12.3 for baeredygtig udvikling, hvor
det globale madaffald, inkl. madspild pr. indbygger skal halveres inden 2030 og fgdevare-
tabet reduceres.
Meld dig ind i aftalen og fa hjeelp til at male og mindske dit madspild

Undgad madspild - Guide til miljgvenlig og rentabel kgkkendrift
Samlede rad fra Nordisk Ministerrads guide om madspild:

e Involvér medarbejderne! Giv dem god oplaering og motivér dem til at yde en indsats

e Planlaeg indkgb samtidig med planlaagning af menu

e Lav en oversigt over hvad du har pa kgl-, frys- og tgrvarelageret. Laeg madvarer med
lang holdbarhed bagerst

e Fglg opskriften og brug den anbefalede maengde rdvarer til det antal gaester du skal
tilberede maden til

e Har du tilberedt for meget mad, kan du bruge den senere, hvis du fryser eller vakuum-
pakker den med det samme

e Brug vaegttabel og undgd overportionering ved portionering af maden

e Brug tid pa at udvikle gode rutiner for buffetservering. Teenk igennem hvad og hvor
meget du saetter frem ad gangen, og find gode Igsninger for cirkulation og opfyldning
af buffeten

e Brug mindre tallerkener og tilpasset serveringsudstyr, ndr du saetter mad og tilbehgr
frem

e Traen medarbejderne i at tage imod klare bestillinger. Modtager gaesterne maden, sa-
dan som de forventer at f& den, undgds det, at maden bliver sendt ud igen, og der bli-
ver feerre madrester

e Lav evalueringer - har vi opnaet det vi ville, opstil nogle klare mal du kan male pa og
se virkningen af. Hav statistik p& det du laver og fglg op pa om der sker forbedringer -
det motiverer dig til at ggre en forskel

Laes hele guiden her: https://www.norden.org/da/publication/undgaa-madspild

(Nordisk Samarbejde, 2014)
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Kort og godt om minimering af spild ved servering

e Fyld buffeten Igbende op, for at undgd madspild

e Brug mindre tallerkener, s& gaesten kan tage flere gange i stedet for at tage
for meget

e Portionsanretning giver mindre madspild end buffet

e Portionsanretning pa buffeten ggr, at gaesten ikke tager for meget

« Seet buffeten op, sd gaesten forst skal tage grgntsager og til sidst kgdet

Mal dit madspild

Formalet med at male madspild er at fa et indblik i, om der er spild og hvor spildet kom-
mer fra i din virksomhed. S8 er det nemmere at finde de omrader i dit kekken, hvor du
med mindst mulig indsats kan skabe stgrst mulig effekt.

Madspildet kan deles op i:
e madspild fra lager
e madspild fra produktion
¢ madspild fra servering

eSmiley gor det enkelt at madle madspild

Med eSmiley som partner i kgkkenet far du alt, hvad du har brug for til effektivt at
forebygge madspild. Gennem taet samarbejde med kgkkenchefer i branchen har de
udviklet en enkel metode til at male madspild og ikke mindst udnytte de indsamlede
data til at skabe stgrst mulig effekt - med mindst mulig indsats. Hvis du har ambitionen
til at nedbringe madspild, sa har vi metoden, der giver dig succes og sparer tid, penge
og ressourcer i dit kgkken.

Sammen med andre kgkkener maler du madspild efter den samme plan og samme
metode. Opgaven er enkel og overskuelig idet du kun skal male madspild fra udvalgte
omrader. ESmileys madspildsspecialister guider dig igennem malingerne og giver dig
redskaber til at analysere dine data og hjaelper dig med at holde motivationen oppe.
Laes mere...

Et par gode eksempler pa indsats mod madspild:

e BC Hospitality Group markerer Danmarks Nationale Madspildsdag

e Jespers Torvekgkken sparer 700.000 kr. pa minimering af madspild med nye salat-
skale
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Hjemmesider og apps om madspild

Selvom nogle apps er udviklet til forbrugere kan de godt give inspiration til at nedbringe

madspild.

AmINIC er en dansk startup, der er teknologibaseret. De har udviklet en hdndholdt
sensor, der praecist kan vurdere friskheden og hvor lang holdbarhed der er pa

kgd og fisk. Sensoren er en supernaese og kan hjalpe fgdevareproducenter, restau-
ranter og pa sigt private forbrugere med at undga madspild.

Se mere her: https://www.aminic.dk/produkt/

COOP har en hjemmeside omkring klimavenlige opskrifter, som ogsa indeholder rad
om baeredygtighed. Hjemmesiden radgiver til hvordan du kan saenke dit klimaaftryk

med 25%, nar du spiser efter madpyramiden. Se mere her: https://opskrif-

ter.coop.dk/temaer/opskrifter-paa-klimaglad-mad

Forbrugerbladet TAENK har udviklet en app, som giver inspiration til, hvordan du

udnytter madrester her: https://taenk.dk/om-os/apps-fra-forbrugerraadet-ta-

enk/app-undgaa-madspild-med-resten-appen

TooGoodToGo kunne du taenke dig at hjeelpe planeten, redde maden og samtidig

tjene penge ved at seelge dit overskud nemt. Se https://toogoodtogo.dk/da/business

.......................
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8.9 Baeredygtig fisk og fiskeri

Mange fiskebestande har det svaert og er helt eller delvist udrydnings-
truede. Baeredygtigt fiskeri betyder, at man passer pa fiskebestande
og beskytter levesteder og truede arter. Der findes en raekke ordnin-
ger og rad som kan hjzelpe jer ifm. Kgb af fisk

I Danmark aftager vi rigtig mange fisk fra udviklingslandene. Faktisk er EU verdens stgrste
importgr af fisk og skaldyr. Derfor er det vigtigere end nogensinde at oplyse danskerne om,
at deres valg af fisk ggr en kaempe forskel.

8.9.1 WWF Verdensnaturfondens Fiskeguide .

Gennem Fish Forward projektet arbejder WWF for, at den danske forbruger pa bedste vis
bliver guidet til at treeffe det beeredygtige valg. Det ggr WWF blandt andet ved hjzlp af
deres fiskeguide, som er bygget op med farverne bld, gregn, gul og rgd. Det anbefales, at
du kgber fiskene pa den grgnne og bla liste. Hvis ikke du kan fa de grgnne og bla fisk, sa

ga efter de gule og lad de rgde ligge.

Laes mere her: https://www.wwf.dk/om-os/hvor-kaemper-vi/projekt-fish-forward/

P& hjemmesiden kan du klikke p& din fisk og bliv klogere p&, hvorfor den er klassificeret
som BI3, Grgn, Gul eller Rgd. Eksemplet nedenfor er fra fiskeguiden fra WWF Verdensna-
turfondens hjemmeside (WWF, 11.nov. 2021).

............................
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Farvekoden i fiskeguiden:

Fisk eller skaldyr som kan fas med MSC-, ASC, eller NaturSkansom-certifikat eller
kommer fra gkologisk produktion

Spis med god samvittighed

Spis med omtanke

Find et alternativ

®@ 00 O

Vi anbefaler at du primaert veelger de bld og grgnne fisk. Nedenfor kan du se hvilke fisk,

der er farvekodet som bla eller grenne i WWF s fiskeguide.

B4 fisk: Alaskasej, ansjos, blamusling, bleeksprutte alm., brisling, brosme, dorade, glas-
hvar, havbars, havkat, havtaske, hellefisk, helleflynder, hestemakrel, hjertemusling, hum-
mer, ising, jomfruhummer, kammusling, knurhane, kuller, kulmule, laks, stillehavslaks,
lange, mgrksej, grred, gsters, pangasius, pighvar, regnbuegrred, hestereje, koldtvands-
reje, varmtvandsreje, rgdfisk, rg@dspeette, rgdtunge, sandart, sardin, sild, skaerising,
skrubbe, slethvar, sgtunge, sperling, stenbider, sveerdfisk, teerskekrabbe, tilapia, to-

bis/sandal, torsk, blafinnet tun, bonito tun, gulfinnet tun, hvid tun, storgjet tun

Grgnne fisk: Ansjos, blamusling, blaeksprutte alm., argentinsk blaeksprutte, flyveblaek-
sprutte, humboldt blaeksprutte, loligo blaeksprutte, sepia blaeksprutte, brisling, havbars,
hestemakrel, hjertemusling, jomfruhummer, kammusling, krebs, atlanterhavslaks, stille-
havslaks, lyssej, makrel, magrksej, gsters, pighvar, regnbuegrred, koldtvandsreje, varmt-
vandsreje, radfisk, sandart, sardin, sild, sgtunge, svaerdfisk, tilapia, bonito tun, gulfinnet

tun, hvid tun, langhalet tun, storgjet tun

Den komplette Fiskeguide kan findes her: https://fiskeguiden.wwf.dk/wwf-recommendati-

ons/

oty nce s, wrey, e omery
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8.9.2 NaturSkansom-maerket

Danmark har faet et nyt, statskontrolleret maerke, der viser vej til fisk @
af hgj kvalitet. Fisk, der er fanget vildt med respekt for naturen af et /”\\\

aktivt kystfiskeri. Det hav, der omgiver os er et komplekst og vigtigt

gkosystem, vi skal beskytte. Derfor er naturskdnsomt fiskeri vigtigt og

\

A
\‘
\

o . - .
derfor er det nye maerke NaturSkansom vigtigt. Ved at veelge fisk med udoskdrisom
maerket NaturSkansom veelger vi fisk, som er fanget med fangstmeto-
der, som skdner den veerdifulde natur pd havbunden, og derved tager vi ansvar for en

havbund fuld af liv.
Hvad skal der til for at bruge maerket?

Du kan som fisker, restauratgr, fiskeforhandler og partner bruge kampagnemateriale i egen
markedsfgring. P& den made kan du bidrage til at udbrede kendskabet til NaturSkansom -
og dermed at endnu flere forbrugere vaelger det baeredygtige alternativ. For at maerket

kan anvendes er der en raekke krav. Disse krav er beskrevet nedenfor.
Kravene bag maerket

Den nye maerkningsordning hviler pd 5 krav, der sikrer, at fisk med maerket NaturSkansom

kommer fra et kystnaert, skansomt og baeredygtigt fiskeri:

R o= &5 W

Skansomme Sunde bestande Mindre fartojer Kystnaert Kvalitet
fangstmetoder Ingen fiskearter i Fartojet fisken fanges 80 % af fartgjets Fiskerne skal have
Fisken skal veere fanget ordningen ma veere fra mé ikke veere fangstrejser i et gennemfort et
med skansomme truet, og alle fisk i leengere end 17 meter. kalenderar er ikke kvalitetskursus, der
redskaber. ordningen skal vaere leengere end 48 timer. f.eks. indeholder
fanget fra sunde uddannelse i
bestande. fodevarehandtering.

Laes mere her: https://xn--natursknsom-38a.dk/

Du kan tilmelde dig til meerket her: https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetje-

ning/Blanketter/Sider/Autorisation-registrering.aspx

............................
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8.9.3 Kgb fisk med MSC-maerket
Hvis du vil veere sikker skal du gd efter fisk maerket

med MSC’s miljgstandard. MSC star for The Marine T
SUSTAINABLE

Stewardship Council og er en miljgstandard for bae- RLEUL

MSC

redygtigt fiskeri og er den standard, som et fiskeri  URZEEIE

skal opfylde for at blive MSC-certificeret. Kun fisk og
skaldyr fra et MSC-certificeret fiskeri ma bruge det
bld MSC-maerke og geelder kun fiskerier, der arbej-
der med vildtfangst - uanset stgrrelse, type eller

geografisk placering, men galder ikke fisk i opdraet.

Standarden har 3 overordnede principper, som alle fiskerier skal bevise, at de lever op

til for at kunne baere MSC-meaerket:

1. Bzeredygtige fiskebestande Fiskeriaktiviteten skal ligge p& et niveau, som er
beeredygtigt for fiskebestanden. Det betyder fx at alders- og kgnsmgnstre i be-
standen skal dokumenteres for at forhindre, at for mange unge fisk bliver fanget,
samt at der er taget hgjde for andre faktorer, der kan pavirke bestanden, fx illegalt

fiskeri.

2. Minimer pavirkningen af miljget Fiskeriet skal drives pa en sddan made, at det
gkosystem, som det er afhaengigt af, bevarer sin struktur, produktivitet, funktion
og mangfoldighed. Det er fx ved at minimere bifangst (ugnsket fangst af fisk og

andre arter, som havfugle, delfiner og skildpadder).

3. Effektiv forvaltning Fiskeriet skal leve op til al lokal, national og international
lovgivning og skal have et forvaltningssystem pa plads, som kan reagere pa an-
drede forhold og bevare baeredygtigheden. Fx at fartgjets ejer har underskrevet
en Code of Conduct, og deler GPS-data og har deltaget i undersggelser for at sikre,

at fiskeriet forvaltes godt.

............................
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8.10 Mad og Etik

Beaeredygtig mad handler om etik og omfatter omrdder som gentekno-
logi (GMO), dyrevelfeerd, frilandsprodukter og FairTrade.

8.10.1 FairTrade-Market

FairTrade er ikke et miljgmeerke, men en international maerk-
ningsordning som betyder, at bgnder og plantagearbejdere i
Afrika, Asien og Syd- og Mellemamerika betales en fair pris. Nar

du kgber produkter med FairTrade-maerket, er du med til at

skabe en bedre fremtid for bdde smabgnder og plantagearbej- FAIRTRADE

dere. FairTrade skaber gkonomisk, social og grgn baeredygtig-

hed. Bgnder skal leve op til en raekke krav i forhold til social og

miljgmaessig baeredygtighed for at veere med i FairTrade.

Les mere om FairTrade Meaerket her: www.fairtrade-maer-
ket.dk

8.10.2 Genteknologi (GMO)
GMO er en forkortelse for Genetisk Modificeret Organisme. Genmodificering kaldes ogsa

gensplejsning, og betyder, at man aendrer pa generne - altsd organismens DNA.

Produkter genmodificeres typisk for at overfgre en positiv egenskab ved én organisme til

en anden organisme. Med GMO-afgrgder kan der fremstilles planter og afgrgder, der opfyl-

der helt saerlige behov, f.eks. planter, der er resistente over for nogle bestemte bakterier,

tagrke osv.

1.

Godkendelse: Der er allerede godkendt mange gensplejsede planter til brug i fgde-
varer og foder i EU, men GMO'er kan ikke bringes p& markedet uden godkendelse.
Produktion af GMO’er skal risikovurderes og godkendes fgr produktionen kan ga i
gang. I Danmark er der to myndigheder - Miljgstyrelsen og Arbejdstilsynet - der hver

iseer godkender en sadan produktion.

. Maerkning: EU-lovgivningen fastsaetter krav til maerkning af fgdevarer og foderstof-

fer med genetisk modificerede organismer, GMQO'er. Alle produkter, der enten bestar

af, indeholder eller er fremstillet af GMO'er, skal maerkes (en urenhed indhold pa 0,9

----------
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procent GMO-produkt kan forekomme). Selv fgdevarer, der er fremstillet af GMO'er,
men gennem forskellige processer ikke leengere indeholder DNA fra en GMO, skal

maerkes, sdsom tomatpuré, majs- og rapsolie.

Danmark: Danskerne indtager alligevel kgd fra dyr, der har spist GMO-foder, men
syv ud af 10 danskere ved det ikke! 15 mio. danske grise, 4. mio. a&glaeggende hgns,
og hovedparten af alt kadkvaeg og malkekger vokser i dag op pa genmodificeret soja
eller majs dyrket i udlandet. Mange danskere ved det bare ikke, da det ikke skal
fremga af indpakningen af kgdet, maelken eller pa seggebakkerne kommer fra dyr,
som har spist GMO-foder (Politiken, 2021).

Dyrevelfaerd: Dyrevelfzerd handler om at dyr, specielt dem som er i menneskers
varetaegt, ikke bgr udseettes for lidelse, nar de bruges som mad, arbejdsdyr eller til

forskning. Det gaelder bade i forbindelse med opdraet og ved transport.

Dyrevaernsloven: Der findes allerede i dag en lang raekke regler, der er med til at sikre

dyrevelfeerden i Danmark og i EU. I Danmark geelder bl.a. dyrevarnsloven, som inde-

holder generelle regler for, hvordan dyr skal behandles.

o sp, wreu,  oneew  gmery
ss2eo,

O 00 O HORESTA



http://greenattraction.dk/
https://www.horesta.dk/susdaneable
https://www.greets.dk/
https://www.green-key.dk/
https://www.greenrestaurant.dk/
https://www.greensportfacility.dk/
https://www.greentourismorganization.dk/
https://www.greencamping.dk/

GREETSTHEGREENFOOD
Side 34 af 47

Opdateret 2022

8.10.3 Dyrevelfaerdsmaerket - Kab nemmere ind med hjertet
Dyrevelfaerdsmeerket er et maerke, der ggr det lettere at finde frem til fgdevarer fra dyr i

kgledisken, som har haft en bedre velfeerd. Dette maerke omhandler kalve, kyllinger,

grise og kger, og landmanden skal leve op til krav ift. udeforhold, stald, og transport for
at kunne maerke med dyrevelfeerdsmaerket pa deres produkter. Maerket deler produkter
ind i 3 niveauer og kan tildeles mejeri-og kgdprodukter. Dyrevelfaerdsmeerket kan desu-

den gives til produkter, der i forvejen har andre maerker, s& som frilands- og Det @kologi-

ske Spisemaerke.

oie Dy K@B IND MED HJERTET
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Les mere om dyrevelfaerdsmaerket her: https://bedre-dyrevelfaerd.dk/

Fakta om maerket

Maerket blev introduceret i 2017 af det tidligere miljg- og fedevareministerium, som det
statslige dyrevelfeerdsmaerke. Det er udviklet af Fgdevarestyrelsen og partnere fra fgdeva-
rekaeden. Der er 1.500 landmaend, der bruger ordningen i dag (Ministeriet for Fgdevarer
Landbrug og Fiskeri, 11.nov. 2021)

Formalet med maerket

Det er formalet med dyrevelfeerdsmaerket at forbedre velfaerden for dyrene for s& mange
dyr, som muligt. Dertil er malet at veere transparente pa markedet og tilbyde forbrugere

mere og bedre information, samt stgrre valg ift. Dyrevelfaerden for produkterne.

Der er kriterier for dyrevelfaerdsmaerket og den traditionelle produktion. Nedenfor kan du

se hvad der gaelder dyr underlagt dyrevelfeerdsmaerket:

............................
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Kriterier for grise

Krav om fritgdende sger i farestalden

Krav om fritgdende sger i lgbe- og kontrolafdelingen allerede
nu uanset lovgivningens overgangsperiode frem til 2035
Krav om tildeling af halm som rode- og beskaeftigelsesmate-
riale

Krav om 'hele haler' dvs. at grisene ikke er halekuperede og
ikke har halebid

Mere plads

For to hjerter er der yderligere krav om mere plads (30 %)
og mere halm

For tre hjerter er der yderligere krav om udeareal til grisene

og mere halm

Kriterier for kvaeg

Kvaeget skal veere i lgsdrift

Der er ggede krav til staldenes indretning

@get krav til tiden mellem ko og kalv

Mere plads

Kortere transporttid

P& hjerte 2 er der krav om udeareal

P& hjerte 3 skal alle dyr kunne komme ud, ligesom der er

gget krav til tiden mellem ko og kalv (3 mdr. for kgdkveaeg)

Kriterier for kyllinger

.....

Langsommere voksende race

@get indsats mod traedepudesvidninger
Mere plads

Kortere transporttid

Miljgberigelse

......................
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Se her hvor meget velfzerd far du far maerkerne - nar du veelger 1, 2 eller 3 hjerter:

https://bedre-dyrevelfaerd.dk/om-dyrevelfaerdsmaerket/det-betyder-hjerterne/

Bedre Dyrevelfard Bedre Dyrevelfeerd Bedre Dyrevelfeerd

VOO VOO Ve

Her finder du Dyrevelfaerdsmeerket: https://bedre-dyrevelfaerd.dk/om-dyrevelfaerdsma-

erket/her-finder-du-dyrevelfaerdsmaerket/

8.10.4 Frilandsprodukter
Opdreaet af frilandsdyr skal sikre, at dyrene som bliver brugt til madvarer bliver behandlet

ordentligt. Et frilandsgartneri er en virksomhed, hvor man dyrker planter pa friland, i mod-

saetning til drivhusgartneri. Der er oftest tale om kal, porrer, jordbaer, tulipanlgg o.l.

8.10.5 Friland
Friland er salgsselskab for landmand som arbejder med produktion af frilandsgrise,

kgdkvaeg i frilandskoncepter samt gkologisk drift af kveeg og grise. Virksomhedens

i formal er at fremme produktion og salg af al-

0GISK KOD FRILANDSGRIS

ternativt producerede fgdevarer, hvor der er

taget ansvarlig stilling til husdyretik og miljg.
Frilands A/S er et datterselskab af Danish
Crown, og selskabets leverandgrer er alle an-
delshavere i hovedselskabet. Driften af Friland

bygger pa et staerkt engagement blandt sel-

skabets leverandgrer af gkologiske slagtedyr
samt kvaeg og svin produceret efter Frilands-koncepterne.

............................
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8.10.6 Opsamlende rad om dyrevelfaerd
Hvis du vil sikre, at dyrene er behandlet ordentligt, kan du ggre fglgende:
e Velg fadevarer med omhu, nar du kgber ind. Kgb helst produkter, der er lokalt pro-
duceret, gkologiske og/eller kommer fra fritgdende dyr
e Nar du kgber danske produkter, kan du kigge efter de maerkningsordninger, der ga-
ranterer et seerligt hensyn til dyrevelfaerd
e N3&r du eriudlandet, kan du tjekke, hvilke maerkningsordninger, landet har. Ga efter
dem, som sikrer, at der er taget hensyn til en hgj dyrevelfeerdsstandard under pro-

duktionen, transporten og slagtningen

............................
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8.11 Baeredygtige og gkologiske drikkevarer

Nogle af de rdd som geelder for madvarer kan med en modificering
overfgres til drikkevarer.

Du kan nedbringe miljgbelastningen af drikkevarer med fglgende rad.
e Brug postevand
e Minimér spild
« Kgb lokalt - alternativt i naeromradet
e Brug saeson
o Kgb gkologisk maelk, lzeskedrikke, gl, vin
o Kgb FairTrade

Tal fra Fgdevarernes klimaaftryk nedenfor "Fgdevareministeriets klimakogebog” bekreef-

ter dele af ovenstaende.

Produkt Type CO2/kg *
Vand p3 flaske Drikkevare 0,1

Kaffe Drikkevare 0,2

@1, mindst Drikkevare 0,5
Appelsinjuice Drikkevare 1

@1, mest Drikkevare 1,4

Vin Drikkevare 2,1

*) Kg CO2-z=kvivalent pr kg fgdevare

Hvorfor postevand i stedet for kildevand?

Ud over at test viser at det smager bedre, er billigere og mindre sundhedsskadeligt for
gaesterne, er postevand miljgmaessigt klart det bedste valg frem for flaskevand. Der bruges
masser af vand til fremstilling af flasker og ved filtreringen af kildevand, og det anslas, at
to liter vand gar til spilde for hver enkelt liter, der filtreres. Kgbevand pa flaske bruger ogsa
1.500 gange s& meget energi at producere, som en tilsvarende maengde fra vandhanen og
hvert ar gar omkring 1,5 mio. tons plast til produktion af vandflasker til det globale marked.
Desuden bliver mere end 80 % af PET-vandflasker smidt i skraldespanden eller ender i

naturen i stedet for at blive genbrugt.

............................
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Bella Centers udfasning af vandflasken

Bella Center besluttede fgr COP 15 at reducere forbruget af plastikvandflasker ved i 2009 at
opseette 55 vandstationer med filtreret og afkglet postevand. Der er herefter brugt 350.000

glas af nedbrydeligt materiale og dermed er der estimeret sparet ca. 175.000 vandflasker.
Det store fald i brug af kildevandsflasker skete i 2008 - 2009, hvor forbruget faldt med 60 %.

(Bella Center, 2010)

............................
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8.12 Uddannelse og information til kollegaer

Mindre andringer i arbejdsrutiner og vaner kan give store miljobespa-
relser i forbindelse med handtering af fodevarer. Disse aendringer kree-
ver generelt ikke store gkonomiske ressourcer at gennemfgre, men ud-

dannelse, god information og involvering af personalet.

Det er altid en god idé at informere og involvere de "madprofessionelle” i kgkkenet. De har
ofte gode ideer til, hvordan miljgindsatsen kan ggres bedre og det er ofte ogsa dem, som
skal fgre det ud i livet. Ligeledes er det dem, som er gjne og grer pa stedet. En opvasker
kan fx veere opmaerksom p%, hvilket madaffald, der bliver smidt ud, elever og unge har
ofte fet ny viden om mere baeredygtig mad og kokken ved ofte, hvad der virker pa deres

gaester — og hvad der ikke gar.

Overordnede rad til forskellige omrader
Indkgb

e Kgb madvarer efter radene i dette dokument
Kgkken

e Brug mindre kgd og mere grgnt. Se bl.a. afsnit 8.4
e Brug sa meget af ravarerne som muligt

e Hellere mindre, men godt - end meget som er slgjt
e Anret maden, sa minimum gar til spilde
Restaurant

e Fyld buffeten op Igbende, sa for meget ikke gar til spilde
e Brug postevand i stedet for kildevand pa flaske

Opvask

e Frasorter madaffald, s det kan genanvendes som bl.a. biogas

............................
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Her er en nogle eksempler, hvor kollegaer er blevet inddraget i miljgarbejdet

e Comwell receptionister gennem baeredygtighedsforlgb

e Nyt restaurantkoncept pa Nyborg Strand seetter elever og beeredygtighed i fokus

e Personalet sad pa fgrste reekke da Trinity modtog Green Key

e Personalet har stdet i forreste raekke med hjselp og ideer, da det ikoniske Hotel Vejlefiord

ansggte om Green Key

GREETS THE GREEN EDUCATION

I forbindelse med Green Key og de gvrige Green-maerker er der udviklet noget green ma-

teriale, som kan bruges til at uddanne og involvere kollegaer.

Der er bade udarbejdet generelt materiale, fokuseret og malrettet forskellige afdelinger,

faggrupper eller fysiske omrader. Personalematerialet er opdelt i:

e Personaleark og praesentationer Som henvender sig til forskellige personalegrupper
og som kan udleveres til nyt og eksisterende personale eller bruges i forbindelse med
interne mgder.

e Personaleopslag Som er malrettet fysiske arbejdsomrader, og som kan bruges som
venlige pamindelser og opsummering af personalematerialet.

e« Kampagne-materiale: Som er kampagner, der kan kgres i Igbet af dret og som saetter

fokus pa forskellige miljgrad og - problematikker indenfor forskellige fagomrader.

....................
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Materialet er udarbejdet som bade Word-ark, PowerPoint preesentationer og pdf-filer. I
kan hente materialet og bruge det direkte eller tilpasse det til jeres virksomhed med logo,
design og indhold. En del af materialet er ogsa oversat til engelsk af hensyn til udenland-

ske kolleger.

Medlemmer af Green Key og gvrige Green-maerker kan fa adgang til materialet her...

............................
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Energistyrelsen tilbyder gratis materiale om energireduktion

Energistyrelsen har gratis materiale til storkgkkener kan minimere deres energiforbrug.
Adfzerdsmaterialer til storkgkkener omfatter en folder med energisparerad og forskellige
klistermaerker med gode adfeerdsrdd. Materialerne kan bruges til at indarbejde gode

energivaner i kokkenet uden at gd pa kompromis med en effektiv arbejdsgang.

Energivenligt storkgkken
Her far I gode rad til indkeb, indretning og adfzerd, der sparer energi i storkgkkener.

Storkgkkener blev i 2010 vurderet til at st for 4 % af elforbruget i Danmark, og i de fle-
ste virksomheder, med storkgkken, er kokkenets elforbrug en af de store poster pa ener-
gibudgettet. Der kan ofte vaere meget energi at spare.

Andel af det samlede elforbrug

e Hoteller: 35 %
e Restauranter: 70 %

Typisk fordeling af elforbrug pa apparater i storkgkkener

5 %
Andet

5%
Warmholdningsudstyr

10 %
Ventilation 1

10 %
Belysning

25 %
Kaleskabe
og frysere

ZG%J

Opwvask

25 %
Owvne, koge-
og stegeudstyr

Find materialet her: https://sparenergi.dk/erhverv/hotel-og-restauration/storkoekken

............................
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8.13 Synligggrelse af indsats overfor gaester

N&r I alligevel fremtryller beeredygtig mad, kan I lige s§ godt fortaelle historien til
gaesterne. For mange betyder det noget at spise fx okologisk mad uden sprgjtemid-
ler og frilandsprodukter, hvor at dyrene har haft et godt liv eller, at urter er fra egen

kaokkenhave.

Det er vigtigt at forteelle sandheden og ikke overdrive jeres indsats. Forbrugerombuds-

manden har udarbejdet en vejledning som dikterer, at man ikke ma overdrive sin grgnne
indsats. Dette gaelder ogsa for mad. Derfor er det vigtigt at forklare sine pastande, og det
skal efterfglgende kunne dokumenteres. Eksempel fra Green Keys veerktgjskasse for mar-

kedsfgring. Se snart pd https://www.greets.dk/for-medlem/

Forbrugerombudsmanden udgiver retningslinjer mod greenwashing

Med en ny guide vil Forbrugerombudsmanden sgrge for, at virksomheder kun frem-
haver sig selv eller deres varer som saerligt etisk korrekte eller miljgvenlige, hvis
de kan dokumentere, at virksomheden overholder kravene til at bruge den type

begreber.

Laes mere...

Oplysning til gaesterne om gkologi
Der findes szerlige regler for, hvordan restauranter og andre storkgkkener ma informere
gaesterne om, at der bruges gkologiske varer i kgkkenet.

Mange opfatter reglerne som forholdsvis restriktive. Formalet med reglerne er at sikre:

e At gaesterne ikke vildledes til at tro, at kgkkenet bruger flere gkologiske varer, end
det rent faktisk er tilfeeldet

e At ggre det muligt for kontrollgrer fra den regionale fgdevareregion at undersgge,
om virksomhedens oplysninger er korrekte

o Det @kologiske Spisemaerke, som er kontrolleret af myndighederne, kan ogsa veere

en made at kommunikere til gaesten.

............................
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8.14 Leverandgrerne skal med pa rejsen

Leverandgrerne spiller naturligvis ogsd en afgorende rolle for nedbringelse eller
genanvendelsen af maden. Ved at stille krav til eller indg§ aftaler med leverando-
rerne, har I en unik mulighed for at pdvirke omgivelserne.

Udover at formidle Green Keys krav videre til madleverandgren, kan I sammen med leve-
randgren miljgoptimere leverancerne.

Benyt fglgende kriterier for valg af varer:

o Vi foretraekker lokale varer

e Vi gnsker arstidens ravarer

e Vi begreenser madspild ved at undga at kgbe for meget

e Vi kgber gerne gkologiske varer

e Vi vil begreense CO?-udledning ved transport

¢ Vi minimerer emballage

e Vi gnsker at genbruge transportkasser, sa de tages sa vidt muligt retur

e @kologiindkgb bedes udspecificeret pa regningen

Leverandgrark

Green Key har udarbejdeleverandgr-ark (KeySupply — snart GREETS THE SUP-
PLY), som indeholder krav og anbefalinger til de forskellige leverandgrtyper. Ar-
kene er fordelt pa forskellige leverandgrtyper og kan bruges overfor eksisterende

0og nye leverandgrer.
Supply skal virke pa 2 mader:

1. Det er hensigten, at det skal lette jeres kontakt med leverandgrerne med
at beskrive de anbefalinger og krav, der stilles for at vaere leverandgr til en
Green Key virksomhed

2. Leverandgrerne kan nemmere gennemskue, hvilke krav der stilles til dem

Meget mere grgn information

Lees meget mere pd: www.greets.dk
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